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Laste, teismeliste ja noorukite depressioon, ennastvigastav kditumine ja suitsidaalsus — kuidas
margata, kuidas aidata?
Liis Arras, Katriito NGustmis- ja Pslihhoteraapiakeskus

Meeleoluhdireid - need on selliseid toimetulekut hairivad haiguslikud meeleolumuutused, mis
valjenduvad Ulemaarases meeleolulanguses, -tdusus voi ka meeleolu k&ikumises ning neid
kasitletakse (ldiselt Uhtmoodi kdigis vanuseriihmades. Siiski, lapse- v&i teismeeas avalduvad
meeleoluhdire simptomid sageli mdnevdrra erineval viisil vorreldes taidkasvanu meeleoluhdirete
simptomaatikaga. Organismi ja aju arenemis- ja kiipsemisprotsess esitab lapsele ja eriti teismelisele
— on see ju isedranis keerukas ja muutusterohke eluperiood — palju valjakutseid, mis muudab nad
veelgi haavatavamaks meeleoluhdirete tekkimisele ning annab ka depressioonile mdningal maaral
"teistsuguse ndo". Seda on vaga oluline teada nii vanematel, lastel ja teismelistel endil kui ka kdigil
tdiskasvanuil, kes lastega tootavad. Lapse- ja teismeea meeleoluhdirete hindamisel, tekkepdhjuste
vdljaselgitamisel ja sekkumisel on vaja arvestada lapse vanusest ja arengutasemest tulenevaid
kditumise eriparasid ning veel mitmeid kaasneda vdivaid probleeme (pstihhosotsialseid probleeme,
kditumis- ja Opiraskusi, psihhoaktiivsete ainete tarvitamist jne). Lisaks on alaealine mdistagi veel
vaga tugevasti seotud ja sdltuv enda perest ja sageli on haigusloo tekkimises ning simptomite
plisimises olulised pereprobleemid.

Enda t60s kohtan ja pliian aidata igapdevaselt paljusid depressioonis teismelisi. Sageli on kurb
reaalsus see, et abi jarele j6uavad nad alles siis, kui on juba védga pikalt kannatanud, "viimase piiri
peal olles". Sageli saab juba esmakohtumise raames kiiresti selgeks, kuivord kriitilises seisundis noor
inimene on — ta vdib olla juba selgelt ohtlik iseendale, sest paraku vdib raskekujuline depressioon olla
surmaga I6ppev (kui Gigel ajal vajalikku abi ei ole). Psiihhiaatri juurde on raske aega saada, kliinilisi
psiihholooge on liiga vdahe, vanemad ei oska margata ja depressiivsed noored ju mdistagi usuvad
I6puks ise kogu hingest seda, et viga ongi neis ja nad peaksid end lihtsalt kokku vétma. End "kokku
vOtta" aga ei suuda Uhel hetkel enam ka kdige arukam inimene. See on kurb. Samas jéuavad paljud
siiski abi jarele ning depressioon on kill vaga sagedasti esinev psiihikahdire, n-6 vaimse tervise
kiilmetushaigus, kuid see on ka hasti ravitav haigus. Oluline on osata depressiooni simptomeid
margata ja suunata noor abi jarele. Samuti on oluline teada, mida ja kuidas on mdistlik 6elda ja teha



korvalseisjana, mida saab teha ldhedane ja mida ta tegelikult ei saagi, kuigi nii vdga tahaks. See on
keeruline ja raske, aga samas nii arattlemata oluline. Lisades siia juurde veel enesevigastamise, mida
teismeliste seas palju kohtab, ja suitsidaalsuse — kiisimusi on palju, haid vastuseid sageli ei tea.

Oma ettekandes annan llevaate laste ja ennekdike teisme- ning noorukiea meeleoluhdiretest
(pGhirdhk depressioonil), ennastvigastavast kaitumisest ning suitsidaalsusest. Olen iga paev tootades
mitmes rollis korraga — hasti teooria selgeks dppinud spetsialist ja praktiseeriv noor terapeut. Samuti
olen ise noorukieas raske depressiooni ldbi elanud inimene. Jagan meelsasti oma teadmisi ja
kogemusi teistega. Arvan, et seda on vaga oluline teha!
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Kunstilised tegevused — lahendused t66s probleemselt kaituvate Gpilastega
Kristi Kdiv, Tartu Ulikool

Kunsti ja kunstiteraapiate rakendamisel on erinevaid rakendamisel on nii erinevaid valdkondi (nt
tants, draama, maalimine, muusika, fotograafia, skulptuur, luuletamine) kui ka erinevaid kontekste —
psihhoteraapia, ndustamine, rehabilitatsioon, haridus. Kunsti programmid ja kunstiteraapiad
pakuvad unikaalse viisi ja voimaluse aidata lapsi ja noori, kellel on probleeme, kuna keskendutakse
kliendi-terapeudi suhtele ja loominguprotsessile, kus luuakse ja interpreteeritakse kunstiprodukte.

Viimase kimnendi jooksul maailma eri paigus ldbi viidud uurimused keskenduvad kunsti ja
kunstiteraapiate tdenduspdhistele uuringutele nii visuaalkunsti, muusika, liikumise ja tantsu kui ka
draama rakendamise vallas nii kliiniliselt diagnoositud kui ka mittediagnoositud lapse- ja
noorukiealiste hulgas. Uudseks uurimiskiisimuseks nii vastavasisuliste laialdaste uurimuste taustal
maailmas kui ka Eestis saab kiisimus, kas integreeritud kunstiteraapiad on téhusad sekkumised laste
ja noorukite probleemidega toimetulemiseks. Nii kvaasieksperiment (KGiv & Kaudne, 2015) kui ka
hindamisuuringu (K&iv, Hannus, & Kaudne, 2017) annab sellele klsimusele jaatava vastuse.
Muutused nii tOsiste probleemidega tlidrukutel kui ka mdlemasoolistel noorukiealistel olid parast
integreeritud kunstiteraapia programmi rakendamist positiivsed — vahenes agressiooni ja
emotsionaal- ja kaitumisprobleemide sagedus, tousis prosostiaalse kaitumise sagedus Kdiv & Kaudne,
2015; Koiv jt., 2017) kui ka akadeemiline ja ldine enesehinnang ning eluga rahulolu (Kdiv jt., 2017).
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Lasteaiadpetajad, akadeemiline haridus ja hindamisiihiskond - sotsiaalpedagoogilisi kajastusi
lasteaiaOpetajate ankeetuuringust
Rain Mikser, Tallinna Ulikool

Paljudes maades on viimastel kimnenditel oluliselt tGstetud lasteaiaGpetajate
kvalifikatsioonindudeid (eelkGige taseme- ja jatkuhariduse osas) ning nende t66d on (iha rohkem
hakatud reguleerima riiklike 6ppekavade ja muude normatiivdokumentidega. See on tekitanud pinge
lasteaiabpetajate traditsioonilise sotsiaalpedagoogilise orientatsiooni ning teiselt poolt lisanduvate
nduete vahel. Oleks aga ennatlik eeldada, et kdik lasteaiadpetajad tajuvad neid muutusi ja tekkinud
pingeid (htemoodi. Samuti ei taandu need pinged pelgalt lihtsustatud vastandusele (likoolides
Opetatava ,teooria” ning praktiseerivate lasteaiaOpetajate poolt soovitava ,praktika“ vahel.
Ettekanne keskendub kahele pdhikisimusele: (1) kuidas hindavad lasteaiadpetajad oma eriala
tasemeodppe programme ja nende muutumist nende endi dpingutest méodunud aja jooksul? ja (2)
milliseid lasteaiaOpetajate tlilipe voib eristada nende suhtumise alusel akadeemilisesse Oppesse,
lasteaia®petaja to6 hindamisse ning koostddsse kolleegidega.

Vastuste saamiseks kiisitlesid Tallinna Ulikooli uurijad 576 lasteaiaBpetajat (ile Eesti. Vastajate
hinnangutes selgusid huvitavad seosed nende vanuse ja haridustasemega, mis vdimaldab teha
jareldusi edasiste hariduspoliitiliste soovituste ja uurimissuundade naol.

Ettekanne tugineb Tallinna Ulikooli institutsionaalse uurimisgrandi ,Opetajate professionaalsus ja
professionalism muutuvas kontekstis' raames kogutud andmetele”.
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Probleemis ON véimalus!
Pille Murrik, Tallinna Ulikool Rakvere Kolledz ja Moonika Rander, Tallinna Ulikool Rakvere Kolledz

Eesti elukestva Oppe strateegia Giheks eesmargiks on Opikdsituse muutumine Eesti koolis. Uueneva
Opikasituse kohaselt tuleb tahelepanu poodrata ka dpilaste mittekognitiivsete oskuste arendamisele,
mis on olulised kiiresti muutuvas keskkonnas toimetulemiseks. Suur osa nn tulevikuoskustest on
sotsiaalsed oskused - hakkamasaamine iseendaga ja toimetulemine inimestevaheliste suhetega.
Nimetatud oskused on olulised ka Uhiskonna sidususe tagamiseks, torjutuse vahendamiseks ning
sallivuse ja kaasatuse edendamiseks (Valk, 2017). Iga inimene tahab midagi vaart olla. Eneseusu
kaotanud noorel on lihtsam ennast nahtavaks teha vastutustundetu kaitumisega. Taiskasvanute
Glesanne on dppida noori juhtima ja suunama viisil, mis valjendab lugupidamist ja sisendab noortesse
eneseusku (Walton, 2001). Sisteemne motlemine véimaldab mdista kditumisprobleemide seoseid
noore minapildi, hoiakute, vaartuste ja eesmarkidega ning suunata sekkumine vastavale tasandile. Nii
muutub probleemide lahendamine vdimaluseks samaaegselt arendada Opilaste mittekognitiivseid
oskusi/tldpadevusi. Juhtumid, mida supervisioonil esile tuuakse, kinnitavad, et valele tasandile
suunatud sekkumine ei lahenda probleeme ja voib neid isegi siivendada. Sisteemne Idhenemine



aitab stimuleerida inimese tuumikomadusi ning ldbi tuumpeegeldamise arendada nende
eneseteadlikkust, enesetaju ja enesejuhtimise vGimet (Korthagen & Vasalos, 2005; Leijen &
Kullasepp, 2013). Uuringud naitavad, et Opetajatel on Opilaste mittekognitiivsete oskuste
kujunemisele suur mdju (Jackson 2013, viidanud Valk 2017) ning mittekognitiivsete oskuste
arendamisel teismeeas on pikaajaline md&ju hilisematele Gpingutele ja edukusele t66turul (Kautz jt,
2014, viidanud Valk, 2017). Ka Eestis labiviidud uuringutest selgub, et nii Opetajate kasvatusstiil kui
uskumused mdjutavad Opilaste Gpimotivatsiooni ja oskuste arengut (nt Soodla & Kikas, 2014). Iga
Uksiku Opilase Uldpadevuste arendamine loob parema aluse ka ainepadevuste arenguks, sest aitab
kaasa Oppimist soodustava keskkonna loomisele klassis (nt Kikas, 2013). Kui dpilased tunnevad end
koolis hasti, oskavad end kokku vdtta ja naudivad Oppimist, aitab see kaasa ka tdhusale Gppimisele
(Valk 2017). Kooliarendus nii riigi kui inimese tasandil mdjutab Ghiskonna kujunemist jatkusuutlikuks
Opilhiskonnaks voi korruptiivseks riskitihiskonnaks. Oluline on tegelikkuse arvestamine ning areng
Oppiva inimkeskse kooli suunas (Sarv, 2007). Uue Opikasituse juurutamine eeldab kogu koolipere
Uimberhailestumist (Maeots, 2017). Opikasituse muutumine tadhendab eemaldumist traditsiooniliselt
autoritaarsest ja kontrollivast koolimudelist demokraatlikuma suunas, eemaldumist individualistlikust
tegevusmudelist koost6o suunas ning liikumist suurema motestamise ja kriitilise hindamise suunas.
Opetamine on jirjest rohnkem meeskonnatéd (Heidmets, 2017). ,Eesti kooli rédmsamaks muutmise
imenuppu ei tasu otsida rahast ega betoonist, see on peidus Oppimise ja Opetamise korralduses ja
koolipere omavahelistes suhetes” (Rumma, 2017).
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Alusharidus — kas alus haridusele elukestva oppe kontekstis?
Kilvi Teder, Tartu Luterlik Peetri Kool

Tees 1.Alusharidus on oluline alus inimese baaspadevuste ja isiksuseomaduste kujunemisel, et olla
edukas ja motiveeritud jargmistel haridusastmetel.

Probleem: alushariduse (aluse haridusele) teadvustamine (ihiskonnas.

Tees 2. Alushariduses tuleb oma tegevustes lahtuda elukestva Gppe strateegiast ja ootustest tdnase
Uhiskonna inimestele.

Probleem: praktikas ei lahtuta sellest, milliseid inimesi vajab tdnapdeva Uhiskond ja millised on sellest
tulenevad ootused 0-7aastaste laste tegevustele (kodus/lasteaias/eelkoolis). 21. sajandi oskused



tuginevad suuresti baasilistele pstthilistele protsessidele, mille toetamisega tuleb algust teha juba
varases eas.

Tees 3. Koolieelsetel haridusasutustel tuleb oma t66s lahtuda laste (0-7a) arenguvajadustest ja
dpikasitlusest (KELA ROK §5) ehk kuidas laps &pib (teadmisi/oskusi tegelikult omandab).

Probleem: alusharidus ei anna alust haridusteele kui ei arvestata laste arenguvajadusi ja
Opikasitlust. Uurimustulemuste jargi ei lahe Gpetajate arvamus ja praktika kokku.

Tees 4. Opetaja isiksusest, vaartustest/hoiakutest, Sppemeetoditest ja tema loodud keskkonnast
sbltub laste Gpimotivatsioon, Opioskused, vaartused ja areng laiemalt.

Probleem: kui Opetaja ei teadvusta oma rolli dpilaste dpetamisel ja isiksuse kujunemisel, siis ei saa
raakida elukestva Gppe strateegia (Opikasitluse) eesmarkide elluviimisest.

Tees 5. Tegevused ja meetodid mis arendavad kdrgemaid kognitiivseid funktsioone, loovust jm.
Probleem: eelkoolieas kasutatakse meetodeid ja vahendi, mis pole téhusad vdi parsivad arengut.
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TEESID: TOOTOAD

Laste, teismeliste ja noorukite depressioon, ennastvigastav kditumine ja suitsidaalsus — kuidas
madrgata, kuidas aidata?
Liis Arras, Katriito NGustmis- ja Pslihhoteraapiakeskus

Jatkuna samanimelisele ettekandele viib Liis 1dbi ka praktilise to6toa, milles ta jagab Opetlikke
kogemusi praktikast, motteid depressiooni haigestumise ja taastumise protsessist ja on lubanud
vastata koikvoimalikele kiisimustele nii hasti, kui oskab!

Kuidas margata abivajajat? Millistele ohumarkidele ja kuidas reageerida?

Mida saab abistamiseks teha ldhedane/Gpetaja/tugispetsialist ja mida tegelikult ei saagi, kuigi nii
vaga tahaks? Mida teha ja mida mitte? Mida 6elda ja mida mitte? Kas 6elda ja kuidas 6elda? Millised
peaksid olema ohumargid sellest, kui ise hakkad vasima? Kuidas iseennast lapsevanema, Opetaja voi
tugispetsialistina hoida? Kust leida professionaalset abi?

Sotsiaalsete kompetentside opetamine pohikoolis
Mailis Ostra, Tallinna Inglise Kolledz

Tootoa eesmargid: (1) anda kaasa osalejatele toovotted kliendi probleemide véljaselgitamiseks, et
Uheskoos liikuda toimivate lahenduste leidmiseni; (2) pakkuda osalejatele voimalust isiklikuks
sissevaateks - votta aeg iseendale, et motiskleda enda elu voimalike probleemide ja lahenduste lle;
(3) luua osalejatele pingevaba ja usalduslik keskkond.

Tootoa sisu

To66s sotsiaalpedagoogina kohtume tihtipeale Opilastega, kellel puudub selge arusaam iseenda
olemusest: oma tugevustest, ndrkustest, soovidest, vajadustest ja unistustest. Opilased ei oska toime
tulla iseendaga, millest tulenevad omakorda probleemid teistega ja Ghiskonnas hakkama saamisel.
Globaliseeruv maailm, kiire tehnoloogia areng ja infolihiskond eeldavad inimestelt uusi oskusi,
teadmisi ning hoiakuid eluga toime tulemisel. Sotsiaalsete oskuste Opetamine koolis on seatud
tahtsale kohale (Euroopa parlament ja Euroopa Liidu nGukogu, 2006; Liblik, 2015; Eesti..., 2014).
Ometi voib 2016. aastal labi viidud uurimistoo tulemusena jdreldada, et sotsiaalsete oskuste
Opetamine pdhikoolis on juhuslik ja soltub konkreetse ainedpetaja subjektiivsest Idhenemisest
(Ostra, 2016). Kuna sotsiaalsete oskuste Opetamine on sotsiaalpedagoogi padevuses
(Kutsestandard..., 2015), tutvustatakse tootoas iht véimalikku sotsiaalsete oskuste méaaratlust ning
praktilisi votteid, mida saab sotsiaalpedagoog kasutada ja mis ei ndua pikka ettevalmistusaega ega
erilisi (rahalisi) vahendeid.
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Probleemis ON vGéimalus
Pille Murrik, Tallinna Ulikool Rakvere Kolled? ja Mart Murrik, Tallinna Ulikool Rakvere Kolled?

Too6toas on vdimalik tutvuda Pille Kriisa ja Pille Murriku koostéds sindinud loova
probleemilahendusmudeliga ning ise seda praktiseerida.

Meetodi loomisel saime inspiratsiooni A. Einsteini (tlusest, et probleeme ei lahendata sama
mottemustriga, millega need tekkisid. Otsisime viisi, kuidas vabastada inimese loovus ja sisemised
ressursid ning leida efektiivseid lahendusi probleemolukordades voi otsustamisraskuste puhul.
Lateraalset motlemist (De Bono, 2009) kasutades ldhenesime probleemidele ebatraditsionaalsel viisil.
Probleemi avamine metafoorikaartide abil muudab probleemist radkimise viisi — nii probleemile
lahenemist kui kasutatavat sonavara. Jargides lahenduskeskse teraapia pohiméotteid (Miller, 2006,
viidanud refereeringust: Lahenduskeskne..., 2011) ning slisteemset mdétteviisi (Dilts, 1990) slindiski
mudel, kus pildimetafoorid ja kasulikud uskumused siisteemses raamistikus véimaldavad mingile
konkreetsele kitsaskohale keskendudes leida uusi ja ootamatuid vaatenurki ning lahendusviise.
Toédvahendiks olevad probleemilahenduskaardid on kaheksa aasta jooksul olnud kasutusel TLU ja TU
kutseaasta- ja mentorprogrammis ning leidnud osalejate poolt sooja vastuvétu nii koolitustel kui ka
Opetajate igapaevattos. Kaardid on kasutatavad ka valjaspool kooli ja Opetamise konteksti nii
individuaalselt kui ka meeskonnakeskselt. Lisaks probleemilahendusmudelile saab kaarte kasutada
koostddpinna loomisel, teemale hailestumisel, reflektsiooniprotsessis, meeskonnatdd uurimisel jm.
Oleme oma meetodit tutvustanud mitmel rahvusvahelisel konverentsil ja seminaril. Kaarte
“Probleemis ON vGimalus” kasutavad oma t66s ka mitmed terapeudid ja superviisorid.
Sotsiaalpedagoogid saavad kaarte kasutada iseenda jaoks keerukates olukordades, samuti dpilastega
ja Opetajatega. Kaartide kasutusvdimalused ei ole piiratud konkreetsete meetoditega, iga kasutaja
saab loovalt leida uusi kasutusvdimalusi erinevates olukordades. Lisaks uute vaatenurkade ja
lahenduste leidmisele on kaardimang I6bus, vabastav ja varskendav.
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Proaktiivne mudel opilaste probleemidega toimetulekul
Maarja Masing Rajaledija keskus ja liris Tagen, Rajaledija keskus

Ka halvasti ette valmistatud tund v&ib hasti minna ja hasti ette valmistatud tund vdib ebadnnestuda.
Ent tdhus tundide planeerimine ja ettevalmistus vabastab Opetaja jaoks aega tunni kadigus tekkivate
probleemide ja ootamatustega tegelemiseks, individuaalseks lahenemiseks ning tegelemiseks
norgemate ja tugevamate Opilastega.

Tunnivaatlus peab aitama Opetajal oma t66d anallilisida ja sellele ise hinnangut anda, see peab
aitama Opetajal edasisi eesmarke pustitada ja jalgida oma arengut ning edasiminekut Apetajana.
Vahetdhtis pole seegi, et tunnivaatlus aitab Opetajal maaratleda need valdkonnad, millele oma
professionaalses arengus rohkem tahelepanu pddrata; olgu selleks siis metoodilised votted, aine sisu,



esitlustehnikad, 6ppijate kaasamine voi klassi haldamine. Tunni vaatlusel véib olla mitmeid eesmarke
sbltuvalt vaadeldavast, nt praktikantide tunde vaatlev praktikajuhendaja tegeleb tulevase Gpetaja
professionaalse arengu toetamisega ja noustab Opetajat, Gppealajuhataja tunni vaatlus voib olla
seotud tegevOpetaja professionaalse arengu toetamisega, vaatluse eesmark voib olla seotud ka
hinnangu andmisega Opetaja kutsetegevusele jne.

Koolides on Opetajad tihti mures Gpilaste distsipliiniprobleemide lahendamisega. Kaasava hariduse
kontekstis on klassides lapsi, kelle kaitumismustrid on vaga erinevad ning hairiva kaitumise
korrigeerimine Gppetunnis votab dpetajalt palju vaartuslikku aega.

Uks v&imalus dpilaste probleemidega toimetulekul on proaktiivne mudel - CCU (Classroom Chek-Up;
Reinke, Herman, & Sprick, 2011), mis on valja té6tatud selleks, et aidata Gpetajal klassi haldamisega
paremini toime tulla. Mudeli jargi tootades on keskmes terve klass, kasu saavad kéik Opilased.

CCU mudeli eesmargiks on podrata tdahelepanu dpetaja motivatsioonile sdilitamaks praktikaid, mis on
Opilaste eduks tahtsad, samuti vdhendada Opetaja- Opilase interaktsioone, mis tdenaoliselt
suurendavad probleemkaditumist ja suurendada Opetaja kaitumisviise, mis toetavad O&pilaste
kompetentsust ja edu.
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Laste ja noorte enesehinnangu toetamine sotsiaalpedagoogilises t66s — probleemid ja lahendused
Svetlana Pddder, Tallinna 32. Keskkool

Enesehinnang on mdistena keeruline. See on sisemine, ndhtamatu omadus, mis véljendub hinnagus
oma mina kohta ja tal on tohutu tdhendus kogu lapse ja noore arengu seisukohast. Hoomamatusest
hoolimata on enesehinnang vagagi konkreetne ja sel on tohutu tdhendus. See on kogu aeg olemas ja
avaldab inimesele — tema olemusele, métetele ja tegudele, otsest v6i vahendatud mdju (Cacciatore,
Korteniemi-Poikela, Huovinen 2010). Térnblom (2015) jargi on enesehinnang teadlikkus iseenda
vadrtusest. See aitab tal iseennast vaartuslikuna tunda. Madala enesehinnanguga inimene ei tea
kunagi, mida ta parajasti vaart on, sest see sdltub teda hetkel Umbritsevatest inimestest. Ta vordleb
ennast teistega, ta on alati kas parem v&i halvem. Samuti kdib madala enesehinnanguga kaasas
enesekesksus, ning teistega mitte arvestamine.

Enesehinnangu toetamine on tahtis. Kui dpilasel tekivad probleemid dppetdds voi suhetes, tuleb
keskenduda tema tugevate kiilgede toetamisele. Enesehinnangu toetamine kuulub sotsiaalpedagoogi
tooulesannete hulka.  Sotsiaalpedagoogika tuumaks ongi laste aitamine eneseabile seoses
pedagoogiliste vahenditega (Hdmalainen, 2001). Sotsiaalpedagoogi eesmark on votta lapsega aeg
maha, tOsta Opilase enesehinnangut ja aidata mobiliseerida ta sisemisi jouvarusid, et ta oma
probleemide pdhjusi teadvustades hakkaks otsima vdimalusi ise oma asjade (le otsustada, elamaks
taisvaartuslikku elu ja (taas) omandaks Ghiskondlikku subjektsust (Kraav & K&iv 2001).

Tootoas tutvustakse mitmeid harjutusi, mida sotsiaalpedagoog saab oma t60s laste ja noortega
kasutada tOostmaks nende enesehinnangut (nt pdeviku pidamine, unistuste nimekirja kirjutamine
jms).
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Alusharidus, mis annab aluse haridusele
Kilvi Teder, Tartu Luterlik Peetri Kool, lasteaia juhataja

- Aluse haridusele annab lapse (0-7a) arenguvajaduste teadvustamine ja nendest lahtumine oma
t606s.

Kasitletakse tegevusi, mis toetavad laste arenguvajadusi.

- Lasteaed on baaspadevuste omandamise paik, mille tugevale alusmudtrile on koolil vGimalik maja
ehitada.

Kasitletakse baaspadevusi ja tegevusi, nende arendamiseks.

- Opetaja suhe/kontakt dppijaga on Sppimise oluline alus.

Kasitletakse Opetaja ja Oppija suhet, mis tagaks tegeliku dppimise.

- Loovus ja vadrtused kujunevad eelkoolieas.

Kasitletakse tegevusi, mis arendavad loovust ja vaartusi.

- Elukestvaks dppimiseks on vaja arendada juba lapseeas kdrgemaid kognitiivseid funktsioone.
Kasitletakse tegevusi, mida saab eelkoolieas selle arendamiseks teha.



